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mMeet (57

im Gemeinschaftshaus Herzensweg Grafschaft Rlngen
(gegenuber von Rewe)

Donnerstag, 27.03.2025 Stefanie Nelles
18:00 Uhr

Mit der Gastronomin

Kostlichkeiten zusammen vorbereiten, mit Freude gemeinsam kochen und dann in
schéner, gemitlicher Gesellschaft miteinander genieBen - das ist cook, eat & meet!

Die aus Altenahr bekannte Gastronomin Stefanie Nelles unterstiutzt die Teilnehmenden beim
Zubereiten der Speisen und verrat den ein oder anderen Trick bei der Zubereitung.

Es wird ein dreiteiliges MenU geben; bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
vegetarischen/veganen Wunschen wird um Riuckmeldung gebeten bis zum 21.03.2025.

Die Teilnahme ist kostenlos und richtet sich an alle Menschen aus den von der Flut 2021
betroffenen Gebieten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Platze sind begrenzt, daher
wird um Anmeldung gebeten.

Pastoraler Raum
Bad Neuenahr - Ahrweiler

Anmeldung bei Manuela Kremer-Breuer

unter:
Manuela Kremer-Breuer
- Innovative Projekte - 0178 - 55 032 77 oder:
Markt 3 manuela.kremer-breuer@bgv-trier.de
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Unterstitzung fir von der Flut
betroffene Menschen im Ahrtal.
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