BIS?UM Malteser

TRIE
RIER ..weil Nihe zihlt.

Pastoraler Raum
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Eine Gruppe fiir Frauen

iber Achtsamkeit und Selbstsorge

Sie wiinschen sich eine Auszeit im Alltag?
Raum fiir Entspannung und Reflexion?

Wirladen Sie ein zu einer Achtsamkeitsgruppe mit vielfiltigen Impulsen
und praktischen Ubungen von Atem- und Kérperiibungen bis zu kreativen
Methoden.
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